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I 
BENDICIONES 

MATUTINAS 

(SHAJARIT) 



ORACIÓN MATUTINA 

Al despertar, inmediatamente al levantarse.


Agradezco delante de ti,  Rey Vivo y Exaltado, porque en tu 
compasión me has vuelto en mí mi alma: abundante es tu fe.

Señor, el alma que me diste es pura.

Tú la creaste, Tú la diseñaste, Tú la insuflaste en mí, y Tú la 
guardarás dentro de mí, y Tú en el futuro la tomarás de mí, y 
me la devolverás en el Futuro que Viene.

Modé aní lefaneja, Mélej 
Jai Vekayám, shehejezarta 
bí nishmatí bejemlá rabá 
emunateja.

 מוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶיךָ, מֶלֶךְ חַי
מָתִי י נִשְׁ הֶחֱזַרְתָּ בִּ  וְקַיָּם, שֶׁ

ה אֱמוּנָתֶךָ חֶמְלָה, רַבָּ בְּ

Elokai, neshamá shenatáta 
bí tehorá hí.

י תַתָּ בִּ נָּ מָה שֶׁ  אֱלֹהַי, נְשָׁ
 טְהוֹרָה הִיא

Atá beráta, Atá yetzárta, 
Atá nefájta bí, veAtá 
meshamrá bekirbí, veAtá 
atid litlá mimeni, 
ulehajazirá bí leatid labó.

הּ ה יְצַרְתָּ ה בְרָאתָהּ אַתָּ  אַתָּ
ה י וְאַתָּ הּ בִּ ה נְפַחְתָּ  אַתָּ
ה י וְאַתָּ קִרְבִּ רָהּ בְּ מְּ  מְשַׁ

נִי לָהּ מִמֶּ  עָתִיד לִטְּ
י לֶעָתִיד לָבוֹא וּלְהַחֲזִירָהּ בִּ

Kol zmán shehaneshamá 
bekirbí.

י מָה בְקִרְבִּ ָ שְׁ הַנְּ ל זְמַן שֶׁ כָּ
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II 
BENDICIONES 

VESPERTINAS 

(MINJA) 



ORACIÓN VESPERTINA 

Porque cerca de ti está la palabra, en tu boca y en tu corazón, 
y esta es la palabra de fe que nosotros predicamos.

Que si tú confiesas con tu boca que el Salvador es Adonai, y 
crees  con  tu  corazón  que  el  Señor  lo  levantó  de  entre  los 
muertos, serás salvo.

Porque con el corazón se cree para justificación, y con la boca 
se confiesa para salvación.

Y la Escritura dice que todo el que cree no será avergonzado.

Ki karób eléja hadabar, 
befija ubilbabéja, zehú 
debar haemuna sheánu 
mebasrím.

בָר  כִּי קָרוֹב אֵלֶיךָ הַדָּ
בַר פִיךָ וּבִלְבָבְך זֶהוּ דְּ  בְּ
הָאֱמוּנָה שֶאָנוּ מְבַשְרִים

Veim atá modé befíja 
sheYeshúa Hu haAdón 
umamaamín bilbabéja 
sheElokim hekim otó min 
hametim, tivasá.

פִיךָ ה מוֹדֶה בְּ  וְאִם אַתָּ
 שֶיֵּשוּעַ הוּא הָאָדוֹן

לְבָבְךָ שֶאֱלֹהִים  וּמַאֲמִין בִּ
תִים  הֵקִם אוֹתוֹ מִן הַמֵּ

שַע וָּ תִּ

Harei belibó maamín ish 
veyutzdák, ubefiv yodé 
veyivasá.

לִבּוֹ מַאֲמִין אִיש  הֲרֵי בְּ
שַע ק וּבְפִיו יוֹדֶה וְיִוָּ וְיֻצְדַּ

VehaKatúb omer kol 
hamaamín bo, lo yebósh.

ל תוּב אוֹמַר כָּ  וְהַכָּ
אֲמִין בּוֹ לֹא יֵבוֹש הַמַּ
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III 
BENDICIONES 

NOCTURNAS 

(ARABIT) 



ORACIÓN NOCTURNA 

Respondió el Salvador: Porque doce horas tiene el día.

El que camina en el día no resbala, porque mira la luz de este 
mundo.

Pero el que camina de noche, resbala, porque la luz no está en 
él.

Por  lo  tanto,  estad  alertas  y  orad  para  que  no  vengan  a  la 
tentación.

Heshíb Yeshúa, harei 
shtéim esre shaót layom.

ים  הֵשִיב יֵשוּע הֲרֵי שְתֵּ
עֶשְרֵה שָעוֹת לַיּוֹם

Hamithalej bayóm einenu 
nijshál ki roé hu et or 
haolám hazé.

ךְ בַּיּוֹם אֵינֶנּוּ  הַמִתְהַלֵּ
י רוֹאֶה הוּא אֶת  נִכְשָל כִּ

אוֹר הָעוֹלָם הַזֶּה

Abal, hamithaléj baláila 
nijshal, ki haor einenu bo.

יְלָה ךְ בַּלַּ  אֲבָל הַמִתְהַלֵּ
י הָאוֹר אֵינֶנּוּ בּוֹ נִכְשָל כִּ

Lajen, shakdú vehitpalelú 
kedei sheló tabóu liyedéi 
nisayón.

דֵי לוּ כְּ לְּ  לָכֵן שַקְדוּ וְהִתְפַּ
יוֹן בוֹאוּ לִידֵי נִסָּ שֶלּאֹ תָּ
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